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Рабочая программа воспитателя второй группы раннего возраста 

общеразвивающей направленности №1 (1-2 года)  
ФИО воспитателя: 

Моргасова Татьяна Витальевна,  первой квалификационной категории 

ФИО специалистов: 

Музыкальный руководитель: Карчевская Марина Степановна, соответствие занимаемой 

должности 

I. Целевой раздел. 

Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с  образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад№4» пгт Кавалерово в 

соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет 

содержание и организацию образовательного процесса с воспитанниками группы. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с воспитанниками и обеспечивает социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей 1-

2 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа 

направлена на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных  особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей русского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель: реализация образовательной программы дошкольного  образования МБДОУ 

«Детский сад №4»в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения Программы; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа 

жизнь,достоинство,праваисвободычеловека,патриотизм,гражданственность,в

ысокиенравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

 справедливость,  коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение,историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру,становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей,в том числе 

их эмоционального благополучия; 
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- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка,  его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

- формирование у дошкольников целостной картины мира на основе 

представлений о социальной действительности родного поселка, края; 

- воспитание патриотических чувств, любви к родному краю, Родине, гордости за 

ее достижения, уверенности в том, что Приморский край многонациональный край 

с героическим прошлым, успешным настоящими счастливым будущим. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

1. Поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного 

процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, 

его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития. 
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5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные 

формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так ив организационном 

планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения 

этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 

мотивов и способностей. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. Программа предполагает за 

Организацией право выбора способов их достижения, выбора образовательных 

программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, разнородность 

состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

13. Принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 
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культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

14. Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

15. Принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

16. Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

17. Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

18. Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения; 

19. Принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую 

систему образования. 
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Психолого-педагогическая характеристика особенностей развития детей группы 

Характеристика воспитанников второй группы раннего возраста общеразвивающей 

направленности №1 (1-2 года) на 2024 – 2025 учебный год    

На начало учебного года  в группе общее количество детей 13чел., из которых  5 девочки и  8 

мальчиков.  

 

№ Фамилия, имя, отчество ребенка Дата рождения Дата 

поступления в 

группу 

1 Корчевский Евгений 

Сергеевич 

  

2 Госман Алена Сергеевна   

3 Пинигин Денис Денисович   

4 Воробьёва Ника Дмитриевна   

5 Дородных Гордей Максимович    

6 Решетникова Кира Андреевна   

7 Бочко Александр Дмитриевич   

8 Тищенко Софья Евгеньевна   

9 Тищенко Платон Евгеньевич   

10 Амосов Марат Александрович   

11 Амосов Макар Александрович   

12 Домбург Ольга   

13 Кашапов Михаил Максимович   
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Оценка здоровья детей группы 

на 02 сентября 2024 года 

 

 

Всего 

детей 

1-2 года в 

группе 

 

 

 

из них (чел.) 

распределены по группам 

здоровья 

Диагноз 

 

I 

 

 

 

II 

 

 

 

III 

 

 

 

IV 
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Росто-весовые характеристики 

Вес  ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 

мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 

составляет200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек -86,1см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет11-12часов. 

Развитиецентральнойнервнойсистемынаэтомэтапехарактеризуетсязамедлениемр

остовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 

формированием нервных связей. 

Начинаяс16-18 ти месяцев и уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К 

двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от 

времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате 

нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 

перевозбуждения ребенка или испуга. 

 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психическогоразвития.Преимущественноформируетсяподкорковыйуровеньорганизаци
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идвижения,включающийформированиеритма,темпа,тонуса.Вседвиженияформируются

наоснованииритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать 

ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). 

Подавляющие большинство детей (90%)может хорошо ходить (в год и два месяца); 

строить башню из двух кубиков (в полтора года);подниматься по ступенькам (в год и 

десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На 

развитиеосновныхдвиженийребенкачастичновлияютпропорцииеготела:короткиеноги,д

линноетуловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при ходьбе, 

не всегда может во время остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 

Вследствие не достаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 

полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети 

все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более 

сложные и согласованные системы. 

 

Психическиефункции.Восприятиестановитсяведущейпсихическойфункцией.

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора –двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В областивосприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функцияперцептивныхдействий-

ориентировочная,обследованиеперцептивныхсвойствобъектанаосновеэталонов.Форми

рованиенаглядно-действенногомышлениякакотраженияскрытыхсущностных связей и 

отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходеовладения 

ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные 

действияпредставляютсобойразвернутыевнешниедействия.Помереовладенияречьювос

приятиеначинает приобретать черты произвольности. Слово начинает регулировать 

восприятие 

ребенка.Померевзросленияинакопленияопытадетиприобретаютспособностьпринимать

иодновременноперерабатыватьвсебольшеинформации,сопоставляязнаниеочастиицело

м.Появляютсязачаткиэкспериментирования.Физическийопытстановитсяосновойобобщ
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ений.Последовательностьовладенияобобщениями:наоснованиицвета(отгодадогодаисе

мимесяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные 

обобщения (от двух дотрехлет). 

Входеформированияуменияиспользоватьорудияребенокпроходитчетырестадии:ц

еленаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 

регуляции.Особенностипредметнойдеятельности:педантизм,рукаподстраиваетсяподпр

едмет,функциональная сторона действия опережает операциональную (знание 

действия опережает егореализацию). Логика развития действия: неспецифичные 

действия - функциональные действия -выделениеспособадействия-

переносдействия(содногопредметанадругой,изоднойситуациив другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым.Функциивзрослоговформированиипредметныхдействий:показ,совместныеде

йствия,поощрениеактивныхпробребенка,словесныеуказания.Предметнаядеятельностьс

тановитсяосновойразвитиянаглядно-

образногомышлениячерезпредставленияоцелидействияиожидаемом результате, 

выделение соотношений и связей между предметами, условий реализациидействий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить дваосновных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со 

следующимиособенностями:интенсивноеразвитиепонимания,активнойречипочтинет;а

ктивнаяречьсвоеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. 

Второй период (от года ивосьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. 

Связи между предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются 

значительно быстрее, чем в конце первого года(«взрыв наименований»). При этом 

понимание речи окружающих по-прежнему опережает умениеговорить. Установлена 

четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в 

домашнемокруженииребенкаиразвитиемегоречи.Детиусваиваютназванияпредметов,де

йствий,обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно 

организовать деятельность иповедение малышей, формировать и совершенствовать 

восприятие, в том числе составляющиеоснову сенсорного воспитания. Самые первые 

слова обозначают те предметы, с которыми ребенокможет играть (мяч, машинка и т. 

п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, скоторыми он может 

так или иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарныйзапас 

каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова применительно к 

определеннойситуации,детивскореначинаютиспользоватьихвописанияхдругихситуаци

й,незамечаяпроизводимой нередко подмены их истинного значения. В процессе 

разнообразной 

деятельностисовзрослымидетиусваивают,чтоодноитожедействиеможетотноситьсякраз

нымпредметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и 
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мышленияявляетсяформирующаясянавторомгодужизниспособностьобобщения.Слово

всознанииребенканачинаетассоциироватьсянесоднимпредметом,аобозначатьвсепредм

еты,относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (куклабольшая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. Кполуторагодамонравенпримерно20-

30словам.Послегодаивосьми-десятимесяцевпроисходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем многоглаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и 

т.д.),атакжепредлоги.Упрощенныеслова(«ту-ту»,«ав-

ав»)заменяютсяобычными,пустьинесовершеннымивфонетическомотношении.Послепо

луторалетребенокчащевсеговоспроизводитконтурслова(числослогов),наполняяегозвук

ами-заместителями,болееилименееблизкимипо звучанию слышимомуобразцу. 

Удвухлетнихдетейпредметнаяиграстановитсяболеесложной,содержательной.Впо

лторагодадетиузнаютопредназначениимногихвещей,закрепленномвкультуреихсоциаль

ногоокружения,исэтихпориграстановитсявсеболеесимволической.Образы,которые 

используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 

раннемдетстве:напервомэтапе(одингод)играноситузко-

подражательныйхарактер,представляетсобойспецифическоеманипулированиепредмет

ом,сначаластрогоопределенным,которыйпоказалвзрослый,азатемидругими.Навторомэ

таперепертуарпредметныхдействийрасширяется,иуженетолькосампредмет,ноиуказани

евзрослоговызываютдействияисложные цепочки действий. На третьем этапе (от 

полутора до трех лет) возникают 

элементывоображаемойситуации,составляющейотличительнуюособенностьигры:заме

щениеодногопредметадругим. 

 

Навыки.Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды,матрешкиидр.),строительнымматериаломисюжетнымиигрушками(куклыса

трибутамикними пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показавзрослого, и 

путем 

отсроченногоподражания.Постепенно,изотдельныхдействийскладываются«цепочки»,и

малышучитсядоводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их поцвету и размеру, из строительного материала возводит по 

образцу забор, паровозик, башенку 

идругиенесложныепостройки.Детиактивновоспроизводятбытовыедействия,доминируе

тподражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый длязавершениядействия(одеяло,чтобы 

уложитькуклуспать;мисочку,чтобынакормить мишку). 
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Коммуникация и социализация.Формируется ситуативно-деловое общение 

со 

взрослым,основнымихарактеристикамикоторогоявляются:стремлениепривлечьвниман

иексвоейдеятельности;поискоценкисвоихуспехов;обращениезаподдержкойвслучаенеу

спеха;отказот 

«чистой»ласки,нопринятиееекакпоощрениесвоихдостижений.Принципиальноважнойя

вляетсяпозицияребенкаориентациинаобразецвзрослого,позицияподражанияисотрудни

чества,признанияпозитивногоавторитетавзрослого.Формированияэмоциональнойприв

язанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. 

Появляютсяпервыесоциальныеэмоции,возникающиепреимущественнопотипузаражени

я:сочувствие,сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого 

формируютсянавыкивзаимодействиясосверстниками:появляетсяиграрядом;детимогутс

амостоятельноиграть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры 

(«Прятки», «Догонялки»).Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 

непониманию и трудностям 

общения.Ребенокможетрасплакатьсяидажеударитьжалеющегоего.Онактивнопротестуе

тпротиввмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для 

малыша, чем та, чтостоит рядом. Отобрав ееу соседа, но не зная, что делать дальше, 

малыш ее просто бросает.Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметно-игровой деятельностиирежимныхмоментах,а поскольку 

предметно-игровые действия исамообслуживание 

толькоформируются,самостоятельность,заинтересованностьвихвыполненииследуетвся

ческиоберегать.Детейприучаютсоблюдать«дисциплинурасстояния»,иониосваиваютум

ениеигратьидействоватьрядом,немешаядругдругу,вестисебявгруппесоответствующим

образом:нелезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще 

один ребенок, не шуметь вспальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: 

«на» («возьми»), «дай», «пусти», «нехочу»и др. 

 

Саморегуляция.Овладениетуалетнымповедением.Формированиеосноврегуляц

ииповедения.Вречипоявляютсяоценочныесуждения:«плохой,хороший,красивый».Ребе

ноковладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 

приобретаетнавыкиопрятности.Совершенствуетсясамостоятельностьдетейвпредметно-

игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает 

самостоятельность ребенка вовсех сферах жизни, с другой — он осваивает правила 

поведения в группе (играть рядом, не 

мешаядругим,помогать,еслиэтопонятноинесложно).Всеэтоявляетсяосновойдляразвити

явбудущем совместной игровой деятельности. 

Личность.Появляютсяпредставленияосебе,втомчислекакпредставителепола.Ра
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зворачиваютсяярковыраженныепроцессыидентификациисродителями.Формируютсяпр

едпосылкисамосознаниячерезосуществлениеэффективныхпредметных действий. 

 

Базовая часть ОП: 
 

Планируемые результаты: 

• ребенок проявляет инициативу в общении со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок проявляет интерес к себе, желание участвовать в совместной деятельности, 

игре, развлечении; 

• ребенок умеет группировать однородные предметы по одному из трех признаков 

(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию; 

• ребенок способен обобщать, узнавать и стремится называть предметы и объекты, 

изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); 

• у ребенка сформированы элементарные представления: о самом себе – о своем 

имени; о внешнем виде; о своих действиях; о желаниях; о близких людях; о пище; о 

блюдах; о ближайшем предметном окружении; о личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребёнку, ситуациях общественной жизни; 

• ребенок умеет узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними; 

• ребенок понимает слова, обозначающие предметы, некоторые действия, признаки, 

размер, цвет, местоположение; понимает речь взрослого и выполняет его просьбы; 

выполняет несложные поручения; 

• ребенок использует накопленный запас слов по подражанию и самостоятельно; 

воспроизводит за взрослым отдельные слова и короткие фразы; употребляет 

несложные для произношения слова и простые предложения; 

• ребенок с удовольствием слушает чтение взрослым наизусть потешек, стихов, 

песенок, сказок с наглядным сопровождением; договаривает (заканчивать) слова и 

строчки знакомых песенок и стихов; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения, игровые действия под музыку; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование); 

• ребенок начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры. 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга)  

достижения детей 
 

Реализация программы предлагает оценку индивидуального развития детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится путем наблюдений детей в в 
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спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для 

педагогической диагностики (мониторинга) используются   диагностическое пособие: 

Трифонова Е.В.,  

Петерсон Л.Г. 

Педагогическая диагностика 

Результаты педагогической  диагностики (мониторинга) используются для 

индивидуализации образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. Периодичность 

проведения педагогической диагностики  в группе раннего возраста (1 раз в год – 

май); 

 

II. Содержание работы по образовательным областям: 
 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• создавать условия для 

благоприятной адаптации 

ребёнка к ДОО;  

• поддерживать пока еще 

непродолжительные 

контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

• формировать элементарные 

представления: о себе, 

близких людях, ближайшем 

предметном окружении; 

• создавать условия для 

получения опыта 

применения правил 

социального взаимодействия. 

• Для благоприятной адаптации к 

ДОО педагог обеспечивает 

эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к 

действиям с предметами и 

игрушками, поддерживает 

потребность в доброжелательном 

внимании, заботе, положительных 

отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует 

разнообразные телесные контакты 

(прикосновения), жесты, мимику. 

• Педагог поощряет проявление 

ребёнком инициативы в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

хвалит ребёнка, вызывая радость, 

поддерживает активность 

ребёнка, улучшая его отношение к 

взрослому, усиливая доверие к 

нему. 

• Педагог включает детей в 

игровые ситуации, вспоминая 

любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет 

проявление у ребёнка интереса к 

себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, 

развлечении. 

• Педагог в беседе и различных 

формах совместной деятельности 
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формирует элементарные 

представления ребёнка о себе, 

своем имени, внешнем виде, 

половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним 

признакам (одежда, прическа); о 

близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

• Педагог создает условия для 

получения ребёнком первичного 

опыта социального 

взаимодействия (что можно 

делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на 

приветствие взрослого, 

благодарить; выполнять просьбу 

педагога). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям 

и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной 

на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и 

лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда других людей. 



16 
 

Познавательное 

развитие 

1) поощрять 

целенаправленные моторные 

действия, использование 

наглядного действенного 

способа в решении 

практических жизненных 

ситуаций, находить предмет 

по образцу или словесному 

указанию; 

2) формировать стремление 

детей к подражанию 

действиям взрослых, 

понимать обозначающие их 

слова; 

3) формировать умения 

ориентироваться в 

ближайшем окружении; 

4) развивать познавательный 

интерес к близким людям, к 

предметному окружению, 

природным объектам; 

5) развивать умения узнавать 

объекты живой и неживой 

природы ближайшего 

окружения, отличать их по 

наиболее ярким проявлениям 

и свойствам, замечать 

явления природы, 

поддерживать стремления к 

взаимодействию с ними. 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание 

детей на новых объектах, 

поддерживает интерес к 

знакомым предметам, поощряет 

самостоятельные действия 

ребёнка, одобряет их словом, 

интонацией, развивает стремление 

к общению со взрослым в ходе 

выполнения обследовательских и 

поисковых действий с 

предметами; создает условия для 

многократного повторения 

освоенных действий, вносит 

новые элементы в игры-

манипуляции. Демонстрирует 

разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, 

дидактическими пособиями, 

показывает их постепенное 

усложнение, добиваясь 

самостоятельного применения 

детьми усвоенных действий с 

игрушками и разнообразным 

материалом для активизации 

представлений о сенсорных 

эталонах. Поддерживает владение 

предметом, как средством 

достижения цели для начала 

развития предметно-орудийных 

действий; 

• педагог развивает умение 

группировать однородные 

предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, 

форма) по образцу и словесному 

указанию (большой, маленький, 

такой, не такой), используя 

опредмеченные слова-названия, 

например, предэталоны формы: 

«кирпичик», «крыша», «огурчик», 

«яичко» и тому подобное. 

Развивает умение пользоваться 

приемом наложения и 

приложения одного предмета к 
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другому для определения их 

равенства или неравенства по 

величине и тождественности по 

цвету, форме; 

• педагог развивает способности 

детей обобщать, узнавать и 

стремиться называть предметы и 

объекты, изображенные на 

картинке (в том числе и объекты 

природы); развивает их 

наблюдательность, способность 

замечать связи и различия между 

предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

• педагог формирует у детей 

элементарные представления: о 

самом себе – о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, 

носик, глазик); о своих действиях 

(моет руки, ест, играет, одевается, 

купается и тому подобное); о 

желаниях (гулять, играть, есть и 

тому подобное); о близких людях 

(мама, папа, бабушка, дедушка и 

другие); о пище (хлеб, молоко, 

яблоко, морковка и тому 

подобное); о блюдах (суп, каша, 

кисель и тому подобное); о 

ближайшем предметном 

окружении (игрушках, их 

названиях, предметах быта, 

мебели, спальных 

принадлежностях, посуде); о 

личных вещах; о некоторых 

конкретных, близких ребёнку, 

ситуациях общественной жизни. 

3) Природа: 

• педагог развивает способности 

детей узнавать, называть и 

показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных 

представителей диких и 

домашних животных, растения 

ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать 

природные явления (солнце, 



18 
 

дождь, снег и другие природные 

явления), их изображения, 

выделять наиболее яркие 

отличительные признаки объектов 

живой природы, побуждает их 

рассматривать, положительно 

реагировать. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Познавательное развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» 

и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе 

родного края, родной страны, приобретение первого опыта 

действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• развитие понимания речи: 

расширять запас 

понимаемых слов; 

закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части 

тела человека, бытовые и 

игровые действия, признаки 

предметов; понимать 

простые по конструкции 

фразы взрослого; 

• развитие активной речи: 

продолжать формировать у 

детей умение произносить 

несложные 

звукоподражания, простые 

слова; развивать речевое 

общение со взрослым; 

стимулировать детей 

подражать речи взрослого 

человека, повторять за 

взрослым и произносить 

• развитие понимания речи: 

педагог расширяет запас 

понимаемых слов ребёнка за счет 

имени ребёнка, предметов 

обихода, названий животных; 

активизирует в речи понимание 

слов, обозначающих предметы, 

действия («ложись спать», 

«покатай»), признаки предметов; 

закрепляет умение понимать речь 

взрослого, не подкрепленную 

ситуацией; 

• развитие активной речи: педагог 

формирует у детей умения 

отвечать на простые вопросы 

(«Кто?», «Что?», «Что делает?»), 

повторять за педагогом и 

произносить самостоятельно 

двухсложные слова (мама, Катя), 

называть игрушки и действия с 

ними, использовать в речи фразы 
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самостоятельно слова, 

обозначающие близких 

ребёнку людей, знакомые 

предметы и игрушки, 

некоторые действия; 

добиваться от детей 

коротких фраз; воспитывать 

у детей потребность в 

общении; 

• привлекать малышей к 

слушанию произведений 

народного фольклора 

(потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с 

наглядным сопровождением 

(игрушки для малышей, 

книжки-игрушки, книжки-

картинки) и игровыми 

действиями с игрушками; 

• реагировать улыбкой и 

движениями на 

эмоциональные реакции 

малыша при чтении и 

пропевании фольклорных 

текстов; 

• побуждать к повторению за 

педагогом при чтении слов 

стихотворного текста, 

песенок, выполнению 

действий, о которых идет 

речь в произведении; 

• рассматривать вместе с 

педагогом и узнавать 

изображенные в книжках- 

картинках предметы и 

действия, о которых 

говорилось в произведении; 

из 2-3 слов. 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развитие понимания речи: 

закреплять умение понимать 

слова, обозначающие 

предметы, некоторые 

действия, признаки, размер, 

цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; 

• развитие понимания речи: 

педагог закрепляет умение детей 

понимать слова, обозначающие 

предметы в поле зрения ребёнка 

(мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, 

местоположение предметов; 

совершенствует умения детей 
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выполнять несложные 

поручения; 

• развитие активной речи: 

побуждать детей 

использовать накопленный 

запас слов по подражанию и 

самостоятельно, упражнять в 

замене звукоподражательных 

слов 

общеупотребительными; 

способствовать развитию 

диалогической речи, 

воспроизводить за взрослым 

отдельные слова и короткие 

фразы; побуждать детей 

употреблять несложные для 

произношения слова и 

простые предложения; 

• развивать умение слушать 

чтение взрослым наизусть 

потешек, стихов, песенок, 

сказок с наглядным 

сопровождением (картинки, 

игрушки, книжки-игрушки, 

книжки-картинки); 

• развивать у детей умение 

эмоционально откликаться 

на ритм и мелодичность 

пестушек, песенок, потешек, 

сказок; 

• поддерживать 

положительные 

эмоциональные и 

избирательные реакции в 

процессе чтения 

произведений фольклора и 

коротких литературных 

художественных 

произведений; 

• формировать умение 

показывать и называть 

предметы, объекты, 

изображенные в книжках-

картинках; показывая, 

называть совершаемые 

персонажами действия; 

понимать слова, обозначающие 

предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять 

несложные поручения, 

включающие 2 действия (найди и 

принеси), отвечать на вопросы о 

названии предметов одежды, 

посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними; 

• развитие активной речи: педагог 

закрепляет умение детей называть 

окружающих его людей, 

употреблять местоимения, 

называть предметы в комнате и 

вне её, отдельные действия 

взрослых, свойства предметов 

(маленький, большой); выражать 

словами свои просьбы, желания; 

педагог активизирует речь детей, 

побуждает её использовать как 

средство общения с 

окружающими, формирует 

умение включаться в диалог с 

помощью доступных средств 

(вокализаций, движений, мимики, 

жестов, слов); активизирует 

речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов 

со знакомыми предметами, показа 

картин, отражающих понятные 

детям ситуации, формирует у 

детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и 

игровые действия, подсказывать, 

как можно обозначить их словом, 

как развить несложный сюжет, 

иллюстрируя предметную 

деятельность, развивает речевую 

активность ребёнка в процессе 

отобразительной игры; 

• в процессе наблюдений детей за 

живыми объектами и 

движущимся транспортом педагог 

в любом контакте с ребёнком 

поддерживает речевую 

активность, дает развернутое 
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• воспринимать 

вопросительные и 

восклицательные интонации 

поэтических произведений; 

• побуждать договаривать 

(заканчивать) слова и 

строчки знакомых ребёнку 

песенок и стихов. 

речевое описание происходящего, 

того, что ребёнок пока может 

выразить лишь в однословном 

высказывании. 

• во время игр-занятий по 

рассматриванию предметов, 

игрушек педагог закрепляет у 

детей умение обозначать словом 

объекты и действия, выполнять 

одноименные действия разными 

игрушками. 

Примерный перечень художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, 

киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к 

бабе, к деду...», «Большие ноги...», «Пальчик-мальчик...», 

«Петушок, петушок...», «Пошел кот под мосток...», «Радуга-

дуга...». 

• Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. 

Ушинского), «Колобок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое 

яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша и медведь» (обраб. М.А. 

Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» (обраб. 

М.А. Булатова). 

• Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто A.JI. 

«Бычок», «Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», 

«Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», 

«Птичка», Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. 

«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. 

«Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», 

Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», 

«Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. 

«Пальчики-мальчики», Стрельникова К. «Кряк-кряк», Токмакова 

И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

• Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и 

Миша», Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», 

Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из 

цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке). 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

• формировать у детей 

эмоциональный отклик на 

музыку (жестом, мимикой, 

подпеванием, движениями), 

желание слушать 

музыкальные произведения; 

• создавать у детей радостное 

настроение при пении, 

движениях и игровых 

действиях под музыку; 

• педагог приобщает детей к 

восприятию веселой и спокойной 

музыки. Формирует умение 

различать на слух звучание 

разных по тембру музыкальных 

инструментов (барабан, флейта 

или дудочка). Педагог 

содействует пониманию детьми 

содержания понравившейся 

песенки, помогает подпевать (как 

могут, умеют). Формирует у детей 

умение заканчивать петь вместе 

со взрослым. Педагог развивает у 

детей умение ходить под музыку, 

выполнять простейшие плясовые 

движения (пружинка, 

притопывание ногой, 

переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, 

помахивание погремушкой, 

платочком; кружение, вращение 

руками - «фонарики»). В процессе 

игровых действий педагог 

развивает у детей интерес и 

желание передавать движения, 

связанные с образом (птичка, 

мишка, зайка). 

2) от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

• развивать у детей 

способность слушать 

художественный текст и 

активно (эмоционально) 

реагировать на его 

содержание; 

• обеспечивать возможности 

наблюдать за процессом 

рисования, лепки взрослого, 

вызывать к ним интерес; 

• поощрять у детей желание 

рисовать красками, 

карандашами, фломастерами, 

предоставляя возможность 

ритмично заполнять лист 

бумаги яркими пятнами, 

• педагог формирует у детей 

эмоциональное восприятие 

знакомого музыкального 

произведения, желание дослушать 

его до конца. Формирует у детей 

умение различать тембровое 

звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, 

гармошка, флейта), показывать 

инструмент (один из двух или 

трех), на котором взрослый 

исполнял мелодию. 

• Педагог поощряет 

самостоятельную активность у 

детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, 
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мазками, линиями; 

• развивать у детей умение 

прислушиваться к словам 

песен и воспроизводить 

звукоподражания и 

простейшие интонации; 

• развивать у детей умение 

выполнять под музыку 

игровые и плясовые 

движения, соответствующие 

словам песни и характеру 

музыки. 

несложных попевок и песенок). 

Продолжает развивать умение у 

детей двигаться под музыку в 

соответствии с её характером, 

выполнять движения 

самостоятельно. Педагог 

развивает умение у детей 

вслушиваться в музыку и с 

изменением характера её звучания 

изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, 

кружение). Формирует у детей 

умение чувствовать характер 

музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка 

идет, зайка прыгает, птичка 

клюет). 

• Педагог поощряет 

экспериментирование детей с 

красками, глиной, пластилином. 

Педагог формирует у детей 

умение рисовать на больших 

цветных листах бумаги, обращая 

внимание на красоту цветовых 

пятен. Процесс рисования, лепки 

носит характер совместных 

действий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной 

культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и 

их проживания в разных видах художественно-творческой 

деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его 

освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

Физическое 

развитие 

• создавать условия для 

последовательного 

становления первых 

основных движений 

(бросание, катание, 

Педагог активизирует 

двигательную деятельность детей, 

создает условия для обучения 

основным движениям (бросание, 

катание, ползание, лазанье, 
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ползание, лазанье, ходьба) в 

совместной деятельности 

педагога с ребёнком; 

• создавать условия для 

развития равновесия и 

ориентировки в 

пространстве; поддерживать 

желание выполнять 

физические упражнения в 

паре с педагогом;  

• привлекать к участию в 

играх-забавах, игровых 

упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к 

самостоятельным действиям; 

• укреплять здоровье ребёнка 

средствами физического 

воспитания, способствовать 

усвоению культурно-

гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому 

образу жизни. 

ходьба), развития координации 

при выполнении упражнений; 

побуждает к самостоятельному 

выполнению движений; 

обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет 

и поддерживает, создает 

эмоционально-положительный 

настрой, способствует 

формированию первых 

культурно-гигиенических 

навыков. 

В процессе физического 

воспитания педагог обеспечивает 

условия для развития основных 

движений и выполнения 

общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие и строевые 

упражнения). 

Основные движения: 

• бросание и катание: бросание 

мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; 

катание мяча (диаметр 20-25 см) 

вперед из исходного положения 

сидя и стоя; 

• ползание, лазанье: ползание по 

прямой на расстояние до 2 

метров; подлезание под веревку, 

натянутую на высоте - 50 см; 

пролезание в обруч (диаметр 50 

см), перелезание через бревно 

(диаметр 15-20 см); лазанье по 

лесенке-стремянке вверх и вниз 

(высота 1-1,5 метра); 

• ходьба: ходьба за педагогом 

стайкой в прямом направлении;  

• упражнения в равновесии: 

ходьба по дорожке (шириной 25-

20-15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, 

приподнятой на 10-15-20 см 

(ширина доски 25-30 см, длина 

1,5-2 м) с поддержкой;  

• подъем на ступеньки и спуск с 
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них, держась за опору;  

• перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или 

кубик высотой 5-15-18 см со 

страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения из исходного 

положения стоя, сидя, лежа с 

использованием предметов 

(погремушки, кубики, платочки и 

другое) и без них; 

• в комплекс включаются 

упражнения: поднимание рук 

вперед и опускание, повороты 

корпуса вправо и влево из 

положения сидя, наклоны вперед 

(положить кубик и поднять его, 

перегибаясь через веревку, 

натянутую на высоте 40-45 см), 

сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой 

педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры: педагог 

организует и проводит игры-

забавы, игровые упражнения, 

подвижные игры, побуждая детей 

к активному участию и вызывая 

положительные эмоции. 

Детям предлагаются 

разнообразные игровые 

упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ 

здорового образа жизни: педагог 

помогает осваивать элементарные 

культурно-гигиенические 

действия при приеме пищи, уходе 

за собой (при помощи педагога 

мыть руки перед едой и по мере 

загрязнения, пользоваться 

салфеткой, есть ложкой, 

пользоваться личным полотенцем 

и так далее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 
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• воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности,

 самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других 

личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 
 

 

Социальный паспорт второй группы  раннего возраста   

 

на 02 сентября  2024 года 

 

 
№ 

п/п 

ПОКАЗАТЕЛИ Количеств

о 

% 

соотноше

ние 

I II III IV 

1 Общее количество воспитанников (на 02 сентября 2024 года) 

из них: 

  

1.1 -  из полной семьи   

1.2 - из неполной семьи (воспитывает ребёнка только мать) -  

1.3 - из неполной семьи (воспитывает ребёнка только отец) -  

 

сумма п.п. 1.1, 1,2, 1.3. должна соответствовать п.1 (цифре в столбце № III) 

 

1.4 - из приёмной семьи (статус официально оформлен) -                                    

1.5 - из семьи, где ребёнок находится под опекой (официально оформлен) -  

1.6 - из малообеспеченной семьи (оформлен статус в соцзащите) -  

 

1.7 - из семьи, где оба родителя работают официально   

1.8 - из семьи, где работает только одна мама официально   

1.9 - из семьи, где работает только один папа официально   

1.1

0 

- из семьи, где оба (или один) родителя официально не работают   
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сумма п.п. 1.7 – 1.11 должна соответствовать п.1(цифре в столбце № III) 

1.1

1 

из семьи, где оба родителя имеют среднее специальное образование   

1.1

2 

-из семьи, где оба родителя имеют высшее образование   

1.1

3 

-из семьи, где один родитель имеет среднее специальное образование   

1.1

4 

-из семьи, где один родитель имеет высшее образование   

1.1

5 

-из семей, где оба родителя (или один) родителя не имеют 

специального образования  

  

 

сумма п. п.1.11 – 1.15 должна соответствовать п.1 (цифре в столбце III) 

 

1.1

6 

- из семьи, где оба родителя инвалиды -  

1.1

7 

- из семьи, где один из родителей инвалид -  

1.1

8 

- из семьи, где работает только папа (мама в отпуске по уходу за 

ребёнком) 

  

1.1

9 

-из семей, где воспитывается один ребёнок   

1.2

0 

- из семей, где воспитываются два ребёнка   

1.2

1 

- из семей, где воспитываются трое детей   

1.2

2 

- из семей, где воспитываются четверо и более детей   

 

сумма п.п. 1.19 – 1.22 должна соответствовать п.1(цифре в столбце № III) 

1.2

3 

-из семей, где родители (или один) работают в бюджетной сфере   

1.2

4 

-из семей, где родители (или один)  работают у ИП, ЧП   

1.2

5 

-из семей, где родители (или один) имеют свой бизнес (официально)   

1.2

6 

- из семей, где оба родителя официально не работают   

 

сумма п.п.1.23 -1.26 должна соответствовать п.1 (цифре в столбце № III) 

 

1.2

7 

 из семей, где оба родителя являются студентами (очно, заочно)   

1.2

8 

 из семьи, относящейся к неблагополучной категории (пьянство, 

наркотики) 
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РЕЖИМ ДНЯ 

второй группы раннего возраста 

общеразвивающей направленности № 1   (1- 2 лет)   

(сентябрь – май) 

 
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМДОМА 

 

Подъём, утренний туалет, подготовка к детскому саду 

 

06.30 – 07.30 

В ДЕТСКОМ САДУ 

Приём, утренний фильтр 07.30 – 08.00 

Утренняя гимнастика (3 минут), игровая деятельность детей 08.00 – 08.03 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.03 – 08.20 

Завтрак 08.20 – 08.50 

Подготовка к непосредственной образовательной деятельности , 

гигиенические процедуры 

08.50 – 09.00 

I – ая  игра – занятия   по подгруппам: 

 первая подгруппа 

 вторая подгруппа 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Второй завтрак 09.30 – 09.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.50 – 11.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

11.10 – 11.30 

 Обед 11.30 – 11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические 

процедуры 

15.00 – 15.10 

Полдник    15.10– 15.25 

Игры, самостоятельная деятельность    15.25 – 15.45 

II – ая  игра – занятия :             

 -  первая подгруппа 

                                                                   -  вторая подгруппа 

 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

Игры, самостоятельная деятельность 16.15 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка  16.30 – 18.00 
Уход домой  18.00 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМДОМА   

Ужин  18.30 – 19.00 

Прогулка  19.00 – 20.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 20.15 – 20.30 

Ночной сон 20.30 – 06.30 

(до 07.30 – в выходные 

дни) 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

Расписание образовательной деятельности  

во второй группе раннего возраста общеразвивающей направленности № 1 (1 - 2 лет) 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

День 

недели 

Часть дня  Образовательная деятельность Время 

проведения 

 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

I половина 
дня 

1. ОО «Познавательное развитие» 
 Окружающий мир./Природа. 

                  - I  подгруппа 

                - II  подгруппа 

 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

II половина 

дня 

2. ОО «Физическое развитие»  

Физическая культура (развитие движений) 

                               - I  подгруппа 
                  - II подгруппа 

 

 

15.45 – 15.55 
16.05 – 16.15 

  

В
Т

О
Р

Н
И

К
 I половина 

дня 

1. ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 
Музыка 

09.00 – 09.10 

II половина 

дня 

2. Конструктивная деятельность 

                                                     - I  подгруппа 

                                    - II  подгруппа 

 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

 

С
Р

Е
Д

А
 

I половина 
дня 

1. ОО «Речевое развитие» Развитие речи (развитие 
понимания речи, развитие активной речи) 

                                 - I  подгруппа                                                             

        - II  подгруппа 
 

 
 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

II половина дня 2.ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование/Лепка 

                                       - I  подгруппа      

                                                                    - II  подгруппа 

 

 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

 

I половина 

дня 

1.ОО «Познавательное развитие» Сенсорные 

эталоны и познавательные действия. 

                          - I  подгруппа 

                                            - II  подгруппа  

 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

II половина дня 
 

2.ОО «Физическое развитие»  
Физическая культура (развитие движений ) 

  - I  подгруппа 

                                    - II  подгруппа 

 
 

15.45 – 15.55 

16.05 – 16.15 

 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

I половина 
дня 

1. 1. ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
2.     Музыка 

09.00 – 09.10 

II половина 

дня 

 

3. 2.ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование основ здорового образа 

жизни./ОБЖ 
                                                     - I  подгруппа 

                                    - II  подгруппа 

 

 

15.45 – 15.55 
16.05 – 16.15 

 

Всего в неделю ОД: 10  длительностью не более 10 минут 

 

 

 

 

 



30 
 

III. Часть, формируемая участниками ОО 

 

1.Примерная парциальная образовательная программа для детей 

раннего возраста (1-3 года) «ПЕРВЫЕ ШАГИ» Смирнова Е.О., 

Галигузова Л.Н., Мещерякова С.Ю -  2014 г. 

 
Цель : развитие целостной личности ребёнка – его активности, 

самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, 

творческого потенциала. 

Задачи: 

*Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте 

реализуется в предметной деятельности детей 

*Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему 

возрасту предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, 

освоение культурных норм поведения 

*Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со 

взрослым 

*Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее 

преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное становление 

ведущей деятельности дошкольников. 

*Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие 

*Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной 

активности, формирование навыков здорового образа жизни 

 

 

1.2. ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

1. Принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка 

нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, 

интересов и побуждений к действию, освоение новых способов деятельности. 

Всѐ это находит свое отражение в детской инициативности и 

самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам 

придумывает, старается достичь результата. 

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. 

Каждый период детства рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а 

как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. Ценность раннего детства 

заключается в том, что оно позволяет ребенку в индивидуальных и совместных 

со взрослыми занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности - 

играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, экспериментировать, 

конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не 

предполагающие выполнения каких-либо жестких правил и норм, ребенок 

осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их 

итоги радуют детей. Но вместе с тем, многообразие этих видов дает детям 

достаточно много знаний, умений и навыков, а главное - развивает их чувства, 
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мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу 

к общению со сверстниками и взрослыми. 

3. Принцип деятельности. 

Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на 

характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и 

общения со взрослым. В раннем возрасте развитие разных сторон психики 

ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной деятельности. В 

соответствии с этим содержание программы построено на включении детей в 

самостоятельные и совместные со взрослым действия с разнообразными 

предметами, экспериментирование с водой, песком, пластическими 

материалами, красками, в игры со взрослыми и сверстниками, 

4. Опора на игровые методы – один из важных принципов программы 

«Первые шаги». Игра в широком смысле данного термина является 

универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра 

обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит 

эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном 

взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет 

ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя. 

5. Следующий основополагающий принцип программы – принцип 

содействия и сотрудничества детей и взрослых, который реализуется в 

личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно- 

ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для 

эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и 

потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности. 

Дети раннего возраста особенно чувствительны к отношению взрослого. 

Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание к 

настроению ребѐнка, отношение к нему как к самоценной личности – всѐ это не 

второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с маленькими детьми. 

Такое взаимодействие является основным условием эмоционального 

благополучия маленького ребѐнка и его полноценного развития. 

Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять 

индивидуальный подход в воспитании и обучении детей. 

6. Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В 

программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности 

выбора игр, занятий, материалов. Даются методические рекомендации 

воспитателям по проведению наблюдения за развитием детей с целью 

постановки индивидуальных образовательных задач. 

7. Принцип полнотысодержания образования. Требования ФГОС ДО к содержанию 

образования  детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития 

ребенка. 

Содержание дошкольного образования (в том числе образования детей раннего 

возраста) включает следующие сферы развития ребенка: познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое развитие. В программе «Первые шаги» предусмотрено создание 

условий для всех линий развития. 
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8. Принцип интеграции содержания образования. В соответствии с современными 

психолого-педагогическими представлениями, содержание образования детей 

должно быть не узко предметным, а интегрированным.  

Принцип интеграции 

предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе 

разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации 

возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его 

всестороннее развитие. В данной программе принцип интеграции реализуется в 

том, что большинство разработанных игр и занятий имеет комплексный 

характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно 

условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все 

психические процессы, разные виды деятельности и способности ребенка. 

Программа также предполагает гибкое планирование педагогического процесса, 

которое позволяет воспитателям и педагогам объединять предметно- 

практическую, игровую, познавательную, художественно-эстетическую и 

другие виды детской деятельности в разных сочетаниях. 

9.Принцип преемственности, 

заложенного в современной Концепции непрерывного образования. 

Теоретические основания программы, ее цели, задачи и содержание 

обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных 

этапах. Результаты апробации программы свидетельствуют о ее эффективности, 

обеспечении успешного перехода детей из раннего в дошкольный возраст. 

Принцип преемственности предполагает также достижение согласованности в 

подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательном учреждении и 

семье. 

10. Принцип сотрудничества Организации с семьей реализуется в данной 

программе как в организационном, так и в содержательном плане. Программа 

включает методические рекомендации по организации взаимодействия 

педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в программе, легко могут 

быть организованы в домашних условиях. 

 

 

  ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

В результате освоения Программы ребенок к трем годам: 

-Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с 

удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

-Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими.  

-Владеет простейшими навыками самообслуживания. 

-Владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия 
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окружающих предметов и игрушек. 

-Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в которых малыш 

воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения. 

-Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их 

действиями и подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями. 

-Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. 

-С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится 

осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание, и пр.). 

 

Формы и методы работы с детьми: 

-Занятия включают в себя систему дидактических заданий, игр и игровых 

упражнений,  физкультминутки, что будет способствовать развитию мелкой моторики, 

развитию речи, основных движений. 
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